
Аннотация   

 

Общеобразовательной общеразвивающей программы (адаптированной) 

Социальной направленности 

«Домовенок» 

 

Предмет Внеурочная деятельность 

Класс 2 

Количество часов 34 

Учебник                  Список используемой 

литературы программы 

1. Арцишевская И.Л. Психологический 

тренинг для будущих 

первоклассников: Конспекты 

занятий. – М.: ООО «Национальный 

книжный центр»,  

2. Вачков И.В. Групповые методы в 

работе школьного психолога: 

Учебно-методическое пособие. – М.: 

«Ось-89», . 

3. Вачков И.В. Основы технологии 

группового тренинга. – М.: Оь-89, 

2005. Захарова Г.И. теория и 

методика психологического 

тренинга: Учебное пособие. / 

Челябинск: ЮУрГУ,  

4. Кряжева Н.Л. Развитие 

эмоционального мира детей. 

Популярное пособие для родителей 

и педагогов. – Ярославль: Академия 

развития,  

5. Овчарова Р.В. «Практическая 

психология в начальной школе» - М.: 

«Сфера», . 

6. Панфилова М.А. Игротерапия 

общения. Тесты и коррекционные 

игры: практическое пособие для 

психологов, педагогов и родителей. 

– М.: Издательство ГНОМ,  

7. Практикум по психологическим 



играм с детьми и подростками /под 

общей ред. Битяновой М.Р. – СПб.: 

Питер,  

8. Практикум по возрастной 

психологии: Учебное пособие / 

Рыбалко Е.Ф., Голвей Л.А. – М.: 

Феникс,  

9. Психогимнастические упражнения 

для школьников: разминки, 

энергизаторы, активаторы. / автор-

составитель М.А.Павлова. – 

Волгоград: Учитель,  

10. Светланова И.А. Психологические 

игры для детей.  – Ростов н/Д: 

Феникс, . 

11. Шапарь В.Б., Шапарь О.В. 

Практическая психология. 

Проективные методики. – Ростов 

н/Д: Феникс,  

 

 

Программа Программа адаптирована  для обучения 

детей с НОДА (с нарушением опорно-

двигательного аппарата). 

Содержание программы Раздел: Теоретическое обучение Беседа с 

элементами игры   

Я – человек Презентация 

Я – школьник Беседа с элементами игры   

Я – часть своей страны. Беседа с 

элементами игры 

Как мне стать вежливым? Презентация, 

Я – член своей семьи. Беседа с элементами 

игры 

Я – житель планеты Земля. Видеоролик 

Как мне не стать зазнайкой? Презентация 

Как мне стать щедрым? Презентация 

Я упрямый или настойчивый? Презентация 

Дар слова. Просмотр фильма 



Поделись улыбкой своей Беседа с 

элементами игры  

Не стесняйся доброты своей Просмотр 

мультфильма 

Дари родным любовь и заботу своей Беседа 

с элементами игры  

  

Практическое обучение 

Я одноклассник – друг и товарищ 

Обучающая игра 

Могу ли я назвать себя добрым тест 

Умею ли я трудиться? тест 

 

Всегда ли я поступаю честно? Обобщающая 

игра 

 Бывает ли мне стыдно? Обобщающая игра 

Мой класс – мои друзья. Обобщающая игра 

За что я себя уважаю?  Обобщающая игра 

Дружба верностью сильна. Обобщающая 

игра 

Поздравим педагога с праздником учителя» 

"Дары осени" (выставка поделок из 

природного материала) 

«Открытки к Дню Защитника Отечества» 

Мастерская Деда Мороза» «Украшения к 

Новому году» 

Проектная деятельность Кино-уроки 

нравственности» общекультурное 

направление 

«Подарок любимым мамам» 

Книжная больница» (починка книг) 

Первый космонавт» (поделки своими 

руками) 

«Этот день Победы» (открытки и 

поздравления) 



 

Итоговое занятие. 

Диагностика. 

 

 

 

 

 

 

 


